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NETTOGEWICHT | 
POIDS NET : 26 g e

vanillesmaak
saveur vanille

 Formula 1

  Voedingsshake
 Boisson Nutritionnelle
Maaltijdvervangend product 
 voor gewichtsbeheersing 
 en ondersteuning van 
evenwichtige voeding
 Substitut de repas pour 
 contrôle de poids et 
 soutien à l’equilibre 
 alimentaire

Formula 1 Voedingsshake vormt een heerlijke, evenwichtige 
maaltijd die een uitstekende balans biedt van hoogwaardige proteïnen 
uit soja en melk, belangrijke voedingsstoffenen toegevoegde 
plantaardige stoffen en kruiden. Geniet ervan als een voedzaam 
ontbijt, lunch of avondmaal voor een fit gevoel en een effectieve 
gewichtsbeheersing. Elke portie Formula 1 vermengd met 250 ml 
halfvolle melk: Bevat 221 calorieën  
• Is rijk aan proteïnen die helpen de spiermassa te behouden  
• Bevat vitaminen en mineralen, zoals de B-vitaminen: riboflavine, B6, 
B12, die bijdragen aan een normaal energiegevend metabolisme • 
Bevat vitamine E, plus seleen en zink die bijdragen aan bescherming 
van de lichaamscellen tegen oxidatieve stress.
AANBEVOLEN GEBRUIK: Geniet elke dag van een Formula 1 Shake 
als evenwichtige maaltijd. Meng de inhoud van een zakje (26 g) F1 
met 250 ml halfvolle melk (1,5 % vet). Geniet van dit product binnen 
een evenwichtig en gevarieerd dieet, als onderdeel van een gezonde, 
actieve levensstijl.
Voor gewichtsbeheersing: Vervanging van twee dagelijkse maaltijden door een 
maaltijdvervangend product, als onderdeel van een caloriearm dieet, draagt bij aan 
gewichtsverlies. Vervang dus twee maaltijden per dag door een heerlijke F1 shake, en 
eet daarnaast één evenwichtige maaltijd.
Een evenwichtig eetpatroon en gewichtsbehoud: Vervanging van één dagelijkse 
maaltijd door een maaltijdvervangend product, als onderdeel van een caloriearm 
dieet, draagt bij aan gewichtsbehoud na gewichtsverlies. Vervang dus één maaltijd 
per dag door een heerlijke F1 shake, en eet daarnaast twee evenwichtige maaltijden. 
Bewaren op een koele, droge plaats.
Consumentengarantie: tevreden binnen 30 dagen of terugbetaling door 
uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur. Dit product is exclusief verkrijgbaar 
bij uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur. Dit product is bestemd voor gebruik bij 
een caloriearm voedingsplan en met andere voedingsmiddelen, in combinatie met 
regelmatige lichaamsbeweging. Het is belangrijk om voldoende te drinken. Het is 
belangrijk om de aanwijzingen op te volgen zoals aangegeven.
KENNISGEVING: Het is raadzaam om een arts te raadplegen voor gebruik van dit 
product bij een gewichtsbeheersingsprogramma. Dit geldt met name voor personen 
met chronische nierproblemen of insulineafhankelijke diabetes-patiënten.

La boisson nutritionnelle Formula 1 est  un repas délicieux 
et équilibré qui allie de manière équilibrée des protéines de soja et de 
lait de haute qualité, des nutriments essentiels ainsi que des espèces 
botaniques et des herbes ajoutées. Dégustez cette boisson comme 
nourrissant repas du matin, midi ou soir pour garder une bonne santé 
et contrôler efficacement votre poids. Mélangé à 250 ml de lait demi-
écrémé, chaque portion de Formula 1 : fournit 221 kcal  
• est riche en protéines, qui contribuent à maintenir une masse 
musculaire • fournit des vitamines et des minéraux, dont les vitamines 
B riboflavine, B6 et B12 qui contribuent à un métabolisme énergétique 
normal • contient de la vitamine E, ainsi que du sélénium et du zinc qui 
contribuent à la protection des cellules du stress oxydatif.
CONSEILS D’UTILISATION : Déguster une boisson Formula 1 chaque  
jour comme repas nourrissant. Mélanger le contenu du sachet (26 g) dans  
250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % matières grasses). Dégustez ce produit 
dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de 
vie actif et sain.
Pour le controle du poids : Le remplacement de deux repas quotidiens 
par des substituts de repas dans le cadre d’un régime hypocalorique contribue à la 
perte de poids. Remplacez donc deux repas par jour par une délicieuse boisson F1 et 
mangez chaque jour un repas complet et équilibré.
Pour un soutien a l’equilibre alimentaire et le maintien du poids : Le 
remplacement d’un repas quotidien par un substitut de repas dans le cadre d’un 
régime hypocalorique contribue au maintien du poids après la perte de poids. 
Remplacez donc un repas par jour par une délicieuse boisson F1 et mangez chaque 
jour deux repas complets et équilibrés. À conserver dans un endroit frais et sec.
Garantie du consommateur : satisfait sous 30 jours ou remboursé par votre 
Distributeur Indépendant Herbalife. Ce produit de composition exclusive ne peut 
être obtenu qu’auprès des Distributeurs Indépendants Herbalife.
Ce produit est destiné à être utilisé dans le cadre d’un régime faible en calories, en 
association avec d’autres produits alimentaires et un programme d’activité physique 
régulière. Il est important de boire suffisamment. Il est important de bien suivre 
ces instructions.
AVIS : Avant d’utiliser ce produit dans le cadre d’un contrôle du poids, 
il est recommandé de consulter un médecin. Ceci est particulièrement important pour 
les individus souffrant de troubles rénaux chroniques ou 
de diabète insulinodépendant.
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Voedingswaarde-informatie 
Informations Nutritionnelles
Portiegrootte: 1 zakje (26 g) • Portion : 1 sachet (26 g)
Porties per zakje: 1 • Nombre de portions par sachet : 1
		per 100 ml van	per 250 ml van 
		gebruiksklaar	gebruiksklaar  
		product*	product*  
	per 100 g	 par 100 ml de 	par 250 ml de  
	par 100 g	produit préparé*	produit préparé* 
Energie • Valeur énergétique . .  375 kcal (1579 kJ) . . . . . . . 88 kcal (370 kJ)  . . . . . . . . .221 kcal (925 kJ) 
Eiwitten • Protéines . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34,6 g . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 g . . . . . . . . . . . . . . . .  17,4 g 
Koolhydraten • Glucides . . . . . . . . . . . . . .  34,6 g . . . . . . . . . . . . . . .  8,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . .21,4 g 
   waarvan: suikers • dont: sucres . . . . . . .  32,7 g . . . . . . . . . . . . . . .  8,4 g . . . . . . . . . . . . . . . .  20,9 g 
Vetten • Lipides .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,8 g . . . . . . . . . . . . . . .  2,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,4 g 
   waarvan: • dont : 
   verzadigd vet • saturés . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 g . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,8 g 
   enkelvoudig onverzadigd vet •  
   monoinsaturés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 g 
   meervoudig onverzadigd vet •  
   polyinsaturés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,8 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g 
   linolzuur • acide linoléique . . . . . . . . . . . .  3,9 g . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 g 
Voedingsvezels • Fibres alimentaires . . . . . .  9,6 g . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 g 
Natrium • Sodium . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,52 g . . . . . . . . . . . . . .  0,10 g . . . . . . . . . . . . . . . .  0,26 g 
			% ADH**		% ADH**
VITAMINEN • VITAMINES			% AJR**		% AJR**
Vitamine A • Vitamine A . . . . . . . . . .  1211,54 µg . . . . . . . . . . .  139,39 µg . . . . . 17 %. . .  348,48 µg . . . . .  44 %
Vitamine D • Vitamine D . . . . . . . . . . . . .  9,62 µg . . . . . . . . . . . . .  1,00 µg . . . . . 20 %. . . . .  2,50 µg . . . . .  50 %
Vitamine E • Vitamine E . . . . . . . . . . . .  19,23 mg . . . . . . . . . . . . . 2,04 mg . . . . . 17 %. . . . . 5,10 mg . . . . .  42 %
Vitamine C • Vitamine C . . . . . . . . . . . . 57,69 mg . . . . . . . . . . . . . 7,75 mg . . . . . 10 %. . . . 19,38 mg . . . . .  24 %
Thiamine • Thiamine . . . . . . . . . . . . . . . . 1,08 mg . . . . . . . . . . . . . 0,15 mg . . . . . 14 %. . . . . 0,38 mg . . . . .  34 %
Riboflavine • Riboflavine . . . . . . . . . . . . . 1,62 mg . . . . . . . . . . . . . 0,35 mg . . . . . 25 %. . . . . 0,88 mg . . . . .  63 %
Niacine • Niacine . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,77 mg . . . . . . . . . . . . . 2,25 mg . . . . . 14 %. . . . . 5,63 mg . . . . .  35 %
Vitamine B6 • Vitamine B6 . . . . . . . . . . . 1,92 mg . . . . . . . . . . . . . 0,25 mg . . . . . 18 %. . . . . 0,62 mg . . . . .  44 %
Foliumzuur • Acide folique . . . . . . . . .  230,77 µg . . . . . . . . . . . .  28,64 µg . . . . . 14 %. . . .  71,59 µg . . . . .  36 %
Vitamine B12 • Vitamine B12 . . . . . . . . .  1,92 µg . . . . . . . . . . . . .  0,63 µg . . . . . 25 %. . . . .  1,58 µg . . . . .  63 %
Biotine • Biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96,15 µg . . . . . . . . . . . .  13,60 µg . . . . . 27 %. . . .  34,01 µg . . . . .  68 %
Pantotheenzuur • Acide pantothénique . . 6,54 mg . . . . . . . . . . . . . 1,00 mg . . . . . 17 %. . . . . 2,50 mg . . . . .  42 %
MINERALEN • MINÉRAUX	 	 	 	 	 
Calcium • Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . 384,62 mg . . . . . . . . . . . 161,54 mg . . . . . 20 %. . . 403,85 mg . . . . .  50 %
IJzer • Fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,00 mg . . . . . . . . . . . . . 2,13 mg . . . . . 15 %. . . . . 5,32 mg . . . . .  38 %
Fosfor • Phosphore . . . . . . . . . . . . . . . 657,69 mg . . . . . . . . . . . 162,13 mg . . . . . 23 %. . . 405,33 mg . . . . .  58 %
Magnésium • Magnésium . . . . . . . . . . . 92,31 mg . . . . . . . . . . . . 21,96 mg . . . . . . 6 %. . . . 54,90 mg . . . . .  15 %
Zink • Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14,23 mg . . . . . . . . . . . . . 1,86 mg . . . . . 19 %. . . . . 4,65 mg . . . . .  47 %
Jodium • Iode . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153,85 µg . . . . . . . . . . . .  19,40 µg . . . . . 13 %. . . .  48,50 µg . . . . .  32 %
Kalium • Potassium. . . . . . . . . . . . . . . 500,00 mg . . . . . . . . . . . 211,65 mg . . . . . 11 %. . . 529,13 mg . . . . .  26 %
Koper • Cuivre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,92 mg . . . . . . . . . . . . . 0,21 mg . . . . . 21 %. . . . . 0,53 mg . . . . .  53 %
Seleen • Sélénium . . . . . . . . . . . . . . . . .  76,92 µg . . . . . . . . . . . . .  8,00 µg . . . . . 15 %. . . .  20,00 µg . . . . .  36 %
Mangaan • Manganèse . . . . . . . . . . . . . . 1,15 mg . . . . . . . . . . . . . 0,12 mg . . . . . . 6 %. . . . . 0,31 mg . . . . .  15 %
 *  �per gebruiksklaar product = een portie van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1,5 % vet) • produit préparé = une 

portion de 26 g .avec 250 ml de lait demi-écrémé (1,5 % de matières grasses)
** �Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid • Apports Journaliers Recommandés 
Dit product voldoet aan de vereiste samenstelling voor maaltijdvervangende producten • Ce produit répond aux 
exigencies en matière de composition des substituts de repas 

INGREDIËNTEN: Soja-eiwit isolaat (40 %), fructose, emulsifier (lecithinen uit soja), sojaolie, verdikkingsmiddelen 
(guargom, carrageen, xanthaangom, pectine), vulstof (microkristallijne cellulose), aroma’s, havervezel, maïszemelen, 
calciumcitraat, inuline, antiklontermiddel (siliciumdioxide), melkeiwittenconcentraat, dextrose, kaliumfosfaat, 
magnesiumoxyde, raapzaadolie, L-ascorbinezuur, ijzerfumaraat, honingpoeder, DL-alfa-tocoferylacetaat, nicotinamide, 
peterselieblad (Petroselinum crispum 0,02 %), papajavrucht (Carica papaya L. 0,02 %), zinkoxyde, kopergluconaat, 
retinylpalmitaat, calcium-D-pantothenaat, cholecalciferol, antioxidanten (palmitoyl ascorbinezuur, DL-alfa-
tocoferol), pyridoxinehydrochloride, cyanocobalamine, mangaancarbonaat, riboflavine, thiaminehydrochloride, 
pterolymonoglutaminezuur, kaliumjodide, natriumseleniet, D-biotine. BEVAT SOJA, MELK EN GLUTEN. 
INGRÉDIENTS : Isolats de protéines de soja (40 %), fructose, émulsifiant (lécithine de soja), huile de soja, épaississants 
(gomme de guar, carraghénane, gomme de xanthane, pectine), agent de charge (cellulose microcristalline), arômes, fibres 
d’avoine, son de maïs, citrate de calcium, inuline, antiagglomérant (dioxyde de silicium), concentré de protéines de lait, 
dextrose, phosphate de potassium, oxyde de magnésium, huile de colza, acide L-ascorbique, fumarate de fer, poudre de 
miel, acétate de DL-alpha-tocophéryle, nicotinamide, feuilles de persil (Petroselinum crispum 0,02 %), papaye (Carica 
papaya L. 0,02 %), oxyde de zinc, gluconate de cuivre, palmitate de rétinol, D-pantothénate de calcium, cholécalciférol, 
antioxygenes (palmitate de ascorbyle, DL-alfa-tocoferol), chlorhydrate de pyridoxine, cyanocobalamine, carbonate de 
manganèse, riboflavine, chlorhydrate de thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium, sélénite de sodium, 
D-biotine. CONTIENT SOJA, LAIT ET GLUTEN.

BEVAT 
SOJA-EIWIT

CONTIENT DES
PROTÉINES 

DE SOJA


