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FORMULA

Multivitamine Complex biedt 
17 essentiële vitaminen en
mineralen ten behoeve van een
optimaal voedingsstoffenniveau in
het dagelijkse voedingsplan van
volwassenen.
AANBEVOLEN GEBRUIK: 1 tablet, driemaal daags
bij de maaltijd.
Voedingssupplementen dienen ter aanvulling en
niet ter vervanging van een gevarieerd, evenwichtig
voedingsplan en een gezonde levensstijl gebruikt te
worden. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet
overschrijden. Buiten bereik van jonge kinderen. Met
gesloten dop bewaren op een koele, droge plaats.
Complexe Multivitaminé fournit 
17 vitamines et minéraux essentiels
afin d’aider les adultes à obtenir un
niveau optimal de nutriments dans
leur alimentation quotidienne.
CONSEILS D’UTILISATION : une tablette trois fois
par jour au moment du repas.
Les compléments alimentaires sont destinés à
compléter l'alimentation et ne doivent pas être
utilisés en remplacement d'une alimentation variée
et équilibrée et d'un mode de vie sain. Ne pas
dépasser la portion journalière recommandée. Tenir
hors de portée des jeunes enfants. A conserver avec
le couvercle refermé dans un endroit frais et sec.

Voedingswaarde Informatie • Informations Nutritionnelles

INGREDIËNTEN: Dicalciumfosfaat, magnesiumoxide, zetmeel, vulstof (E460, E468), calciumcarbonaat, antiklontermiddelen (E570, E553a, E470b),
L-ascorbinezuur, ijzersulfaat, DL-alfatocoferylacetaat, nicotinamide, D-biotine, glansmiddelen (E466, E422 uit soja), retinylacetaat, zinkoxide,
maltodextrine, verdikkingsmiddel (E414), D-calciumpantothenaat, kaliumjodide, pyridoxinehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur,
riboflavine, thiaminehydrochloride, cyanocobalamine.
INGRÉDIENTS : phosphate dicalcique, oxyde de magnésium, amidon, agent de charge (E460, E468), carbonate de calcium, anti-agglomérants
(E570, E553a, E470b), acide L-ascorbique, sulfate ferreux, DL-alpha acétate de tocophéryl, nicotinamide, D-biotine, agents d'enrobage (E466,
E422 de soja), acétate de retinol, oxyde de zinc, maltodextrine, épaississant (E414), D-pantothénate de calcium, iodure de potassium, chlorhydrate de
pyridoxine, acide ptéroylmonoglutamique, riboflavine, chlorhydrate de thiamine, cyanocobalamine.

Per 100 g Per 3 tabl. %ADH*
Par 100 g Par 3 tabl. %AJR**

Energie • Valeur énergétique . . 449 kJ . . . . 16,2 kJ 
108 kcal . . . . 3,9 kcal 

Eiwitten • Protéines . . . . . . . . . . . . 0 g . . . . . . . . 0 g 
Koolhydraten • Glucides . . . . . . 14,9 g . . . . 0,540 g 
Vetten • Lipides . . . . . . . . . . . . . 5,15 g . . . 0,186 g 
Vitamine A • Vitamine A . . . . . 29,1 mg . . . 1050 µg . . . 131 %
Vitamine E • Vitamine E . . . . . 291 mg . . . . 10,5 mg . . . . 87 %
Vitamine C • Vitamine C . . . . . . 1,25 g . . . 45,0 mg . . . . 56 %
Vitamine B1 • Vitamine B1 . . 33,2 mg . . . 1,20 mg . . . 109 %
Vitamine B2 • Vitamine B2 . . 33,2 mg . . . 1,20 mg . . . . 86 %
Vitamine B6 • Vitamine B6 . . 41,5 mg . . . 1,50 mg . . . 107 %
* Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid per 3 tabletten  ** Apports Journaliers Recommandés par 3 tablettes

Multivitamine Complex
Complexe Multivitaminé

Met vitaminen en mineralen
A base de vitamines et minéraux

Voedingssupplement • Complément Alimentaire
Ten minste houdbaar tot / partijnummer: zie bodem verpakking

A consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boîte

NETTOGEWICHT • POIDS NET : 108 g e
90 TABLETTEN • TABLETTES

Per 100 g Per 3 tabl. %ADH*
Par 100 g Par 3 tabl. %AJR**

Vitamine B12 • Vitamine B12 . . . . . . . . . . 12,5 µg . . . . 0,45 µg . . . 18 %
Niacine • Niacine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 457 mg . . . 16,5 mg . . 103 %
Foliumzuur • Acide Folique . . . . . . . . . . . . 4,15 mg . . . . . 150 µg . . . 75 %
Pantotheenzuur • Acide pantothénique . . . 125 mg . . . . . 4,5 mg . . . 75 %
Biotine • Biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,32 mg . . . . . 120 µg . . 240 %
Calcium • Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15,8 g . . . . 570 mg . . . 71 %
Fosfor • Phosphore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,8 g . . . . . 390 mg . . . 56 %
IJzer • Fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249 mg . . . . 9,00 mg . . . 64 %
Magnesium • Magnésium. . . . . . . . . . . . . . . 4,57 g . . . . . 165 mg . . . 44 %
Zink • Zinc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208 mg . . . . 7,50 mg . . . 75 %
Jodium • Iode. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,08 mg . . . . . . 75 µg . . . 50 %
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